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 واحذ 2 :تعذاد واحذ و تنظین خبنواده بهذاضت هبدر و کودک یکبراهوز : نبم درس

 هفته 7س:هذت زهبن ارائه در  هبهبیی 6ترم   هقطع :

 4و 3هذاضت ب نیبز:پیص 

 خبنن راهی هسئول برنبهه: 

 

 

 

  هذف کلی

  مشاوره با مادر و خانوادهتوانایی در انجام سب ک

 توانایی در انجام امور مربوط بو معاینو مادرانکسب 

 توانایی در انجام امور مربوط بو معاینو کودکانکسب 

  اهذاف اختصبصی 

بايد بتَاًد: دداًشجَ

 

 مادر و کودک ارتباط صحیح برقرار کندبا  -1

 کودک پرونده بهداشتی تشکیل دهدبرای  -2

و نشانه های کیافیت شیر را به یردهی مزایا و روش صحیح شیردهی راههای حفظ و تداوم ش ،تغذیه انحصاریمیت اه  -3

 موزش دهدآمادر 

 موزشهای لازم را بدهداغذایی مادر شیرده را بررسی و یم ژر -4

 موزش دهدآرا به مادر  پیشگیری درمان و مراقبت در مشکلات شیردهیراههای  -5

 موزش دهدآوری و نگهداری شیر را به مادر آ جمعروشهای  -6

 موزش دهدآمادر نیازمند به تغذیه مصنوعی را شناسایی کند و نحوه صحیح تغذیه با شیرخشک را به شیرخواران  -7

......پرستبری هبهبیی.. دانطكذه  
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 موزش دهدآیه تکمیلی و مشکلات مربوط را به مادر شروع و تهیه تغذنحوه  -8

 موزش دهدآاز شیر گرفتن را به مادر نحوه  -9

 موزش دهدآمادر و ارتباط رشد با تغذیه و بیماریها را به  پایش رشد کودکاهمیت  -11

 تکاملی نوزاد و کودک را بررسی و اختلالات تکاملی کودک را تشخص و اقدامات لازم را انجام دهدسیر  -11

 و دندان کودک را معاینه کنددهان  -12

 :واکسیناسیون (ب

ب و نمک و آشیشه های واکسن ها  ،تعداد و نحوه چیدن کیسه های یخ ،دما ،یخچال را از نظر محل قرار گرفتن  -1

 نحوه برفک زدایی کنترل کند

 را از نظر فاصله تزریقات قبلی و نوع واکسن مورد نیاز بررسی کندکارت واکسیناسیون کودک   -2

 تلقیح نماید.واکسن را با رعایت نکات صحیح  -3

 موزش دهدآعوارض واکسن ها و مراقبتهای مربوط را به مادر  -4

 کودک دچار عوارض واکسیناسیون را ارجاع و پیگیری نماید -5

 موزش دهدآلزوم حفظ و نگهداری کارت واکسن را به مادر  -6

 تنظیم خانواده (ج

 با مراجع ارتباط مناسب کلامی و غیر کلامی برقرار نماید -1

 از مراجع شرح حال بگیرد و معاینه فیزیکی انجام دهد -2

 را توضیح دهدمعایب نحوه مصرف و میزان موثر بودن روشهای پیشگیری از بارداری در دسترس  ،مزایا -3

 گاهانه یک روش پیشگیری از بارداری کمک کند.آبه مراجع در انتخاب  -4

 زمایشات لازم برای استفاده از روشهای پیشگیری از بارداری را درخواست نمایدآ -5

 عوارض روشهای پیشگیری از بارداری را تشخیص دهد -6

 ی یودی را طبق دستورالعمل مربوطه جاگذاری نماید.آ -7

 ش صحیح خارج نماید.ی یودی را به روآ -8

 

 

 

 

 روش آهوزش
 

 بر بالیيهَزش آ 
 

 

   آهوزش دهنذه 

 خاًن راّی 
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  درسی اصلی هنببع

  کشَری تٌظین خاًَادُدستَرالعولْای 

  ٍاکسیٌاسیَى کشَریدستَرالعولْای 

  هادراىادغام يافتِ سلاهت هراقبتْای 

 کَدک سالن افتِيادغام  یهراقبتْا 

  ّای زًاى ًَاکبیواری 

  زايواى ٍيلیاهسبارداری ٍ 
 

 

  ارزضیببی

  هَزیآبِ هَقع در کارحضَر 
  تعییي شدُلباس فرم پَشیدى 

  عولیفعالیت 

  ُِکٌفراًس بر هبٌای هَضَعات تعییي شدارائ 
 

 

 هقررات 

  .                                        21حداقل ًورُ قبَلی....... 
  0..                     تعداددفعات هجاز غیبت در کلاس...... 

 

 

 

 روزانه کبرآهوزیجذول زهبنبنذی 
 

جلسه و 

 تبریخ

نبم 

 بخص

/ تكبلیف برنبهه روزانه اهذاف

 کنفرانس

نحوه 

 ارزیببی

 هذرس

از  ّفتِ  7

تاریخ 

26/11/1000 

هْارت در زهیٌِ  زایواى

هعایٌات ، شرح حال )

شاٍرُ ٍ ه ،ملاز

هَزش هادراى باردار آ

 ، اًجامٍ شیردُ

هراقبت  ،ٍاکسٌاسیَى 

ٌظین تٍ کَدک 

 ( خاًَادُ

شٌبِ صبح هرکس بْداشت ِ س

 هیٌَدر

 

تکالیف بر اساس 

Case   در

جلسات 

کارآهَزی تعییي 

 شَد. هی

 براساس

چک  

ٍ از  لیست

طریق 

آزهَى  

DOPS 

خاًن 

 راّی
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